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Mad er kulturhistorie 
Bevar egnens madhistorie 
Skriv selv til lokalarkivet 

Her er nogle ideer 

 

    Barndommens sted 
 

Begynd med at skrive dit navn og hvilket år, 
du er er født. 
Hvor er du vokset op? På et landbrug eller 
noget helt andet? 
Hønsegård? Køkkenhave? Frugthave? 

 

 

 

Hvordan var køkkenet indrettet? Tegn et rids 
af køkkenet. Var der brændekomfur?  
Spisekammer? Bryggers? 
Var det en selvforsynende husholdning? 
Hvor mange gange om dagen spiste man? 
 
Hvor stor var familien? 
Var der pige i huset? 

Omkørende handlende? 

Skolekøkkenet. 

I brugsen. Hos købmanden. I frysehuset.  

 

   Barndommens mad 
 

Morgenmad 

Hvad fik du selv til morgenmad? Var det det 
samme for hele familien? 

Mellemmad  

Middagsmad 
Formad – lav en liste over formad, som du kan 
huske,  
din mor lavede. 
Hvilke hovedretter kan du huske at have fået 
som barn? 
Dessert? 
Hørte der bestemte retter til bestemte ugedage? 
Kunne man spise for- og efterret af samme 
tallerken? 



 
 

Eftermiddagskaffen Julekagen. Den festlige og 
den daglige. 
Kaffeerstatning.  

Aftensmaden 

Aftenkaffen 
Kaffe eller rødgrød? 

Barndommens festmad. Julemad. Bagværk. 
Lækkerier. Æggesnaps. 

 

Ung pige i huset 

Husholdningen hvor du var ude at tjene. 
Arbejdsopgaver. 
Hvilke retter lærte du at lave? 
Husholdningsskole? 
Aftenskole? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ung husmor 

Hvilke retter lavede du som ung kone? 

Bryggede du selv øl? Har du en opskrift og 
anvisning på at brygge øl?  
Hvor stammer den fra? 

Lavede du selv kartoffelmel? Hvordan foregik 
det? 

Besættelsen 

Krigens udfordringer. Erstatning og 
opfindsomhed. 
Spiste I kaniner? Kramsfugle f.eks. stære? 
Måger? 

Andet 

Forårstræthed? 
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